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Meu nome € Audrey!



INTRODUCAO

Este texto foi criado para vocé que esta
buscando respostas sobre seu funcionamento
cognitivo, mas nao sabe por onde comecar.

A Avaliacao Neuropsicologica € uma ferramenta
de autoconhecimento, e este guia simples e
acolhedor visa informar e tranquilizar vocé
sobre o processo.

AVALIAGAO NEUROPSICOLOGICA - TESTE DE PADRAO

ATINTRADE CERERAL

IDENTIFCAGAO

ESCORES
PERFIL
RELATORIO
GRAFICOS

DOWNLOADS




O QUE E A AVALIACAO
NEUROPSICOLOGICA?

A Avaliacao Neuropsicologica (ANP) € um processo complexo e
amplo de investigacao clinica.

Ela € como um “exame clinico”, usando ferramentas para entender
como seu cérebro processa informacoes.

A neuropsicologia ¢ uma disciplina que estuda a relacao entre o
cérebro, o comportamento, a cognicao (processos de pensamento),
as emocoes e a personalidade.

A avaliacao nao se limita a localizar problemas, mas sim a
estabelecer a extensao e o impacto das consequéncias cognitivas e
comportamentais que alteracdes cerebrais ou disfuncdoes podem
causar.

Por que é importante? A ANP detecta, quantifica e interpreta
disfunc¢oes cognitivas, comportamentais e emocionais, ou identifica
suas habilidades mais fortes e fracas.

As informacoes obtidas sao importantes e impactam diretamente no
planejamento de intervengoes, tornando-as mais efetiva.



O OBJETIVO:
COMPREENDER VOCE!

O objetivo principal da ANP € esclarecer questdes sobre como vocé
pensa, se comporta e sente no seu dia a dia.

A avaliagdo ajuda a determinar como a sua cognigao esta
funcionando em relacao a uma queixa ou diagnostico. Ela nos
permite entender quais sao os impactos funcionais do seu quadro de
base (seja ele uma doenca neuroldgica, psiquiatrica ou outra) em
componentes cognitivos.

Ela também inclui o diagnostico ecologico, que avalia o impacto da
sua condicao na sua funcionalidade, nas suas atividades e na sua
participacao no contexto familiar, escolar ou ocupacional. Ao
delinear suas habilidades “fortes e fracas”, o exame oferece um
“mapa” para orientar as intervencgoes.



COMO A ANP E FEITA?

O processo de avaliagcao é detalhado e minucioso, geralmente
conduzido em varias sessoes.

A avaliacao se estrutura em trés grandes etapas:

1. Conceitualizacao clinica (anamnese): esta ¢ a etapa inicial e a
entrevista clinica é considerada o componente mais importante e o
“cérebro” do procedimento. Através de perguntas abrangentes sobre
a sua historia, o inicio dos sintomas e suas repercussoes.
A neuropsicologa também fara uma observacao continua do seu
comportamento e desempenho durante toda a avaliacgao.

2. Avaliacao das hipodteses (testes e escalas): nesta etapa, utilizamos
ferramentas especializadas, como testes, escalas e inventarios, para
pOr a prova as hipoteses levantadas na entrevista.
E aqui que a profissional tem a oportunidade inica de saber como é
o seu desempenho em diversas tarefas diferentes.

3. Integracao e devolutiva: na Gltima etapa, a profissional integra
todas as informacoes coletadas (entrevistas, observacao e
resultados dos testes) para tracar inferéncias e responder as
perguntas iniciais. O LPAN - Laudo Psicolégico da Avaliagao
Neuropsicoldgica ¢ a finalizacao desse processo e serve como um
importante instrumento psicoeducativo. A sessao de devolutiva é
agendada para apresentar e discutir as conclusdoes e as
recomendagoes, e a participacao de familiares € possivel nesta
etapa.



O QUE A ANP AVALIA?

A avaliagcao abrange um vasto conjunto de processos mentais
(cognitivos) e sua relacao com suas emogoes e seu comportamento.

A ANP investiga:

1. Aspectos emocionais: a avaliacao do perfil emocional &
importante porque as emoc¢oes desempenham um papel essencial no
direcionamento do comportamento e na sobrevivéncia das espécies.
Elas possuem um carater motivacional e adaptativo, orientando
novas acoOes adequadas, mas a desregulacao emocional também
pode levar ao sofrimento, especialmente em casos de doencgas e
transtornos psiquiatricas. Investiga-se sintomas de depressao,
ansiedade, inteligéncia emocinal, risco para suicidio.

2. Personalidade: tracar o perfil de personalidade do paciente,
compreendendo caracteristicas individuais que influenciam
comportamentos, pensamentos e emocoes em diversas situacoes da
vida.

3. Atencao: avaliar os diferentes tipos de atencao, como atencao
concentrada, dividida e alternada, fundamentais para o desempenho
cognitivo em atividades que exigem foco e organizagao mental.

4. Memoria de reconhecimento: esse tipo de memoria refere-se a
uma recordacao consciente de uma experiéncia anterior, e diz
respeito a reconhecer que um estimulo visualizado no momento nao
é novo, pois ja foi visto anteriormente



O QUE A ANP AVALIA?

5. Inteligéncia nao verbal: avaliar o fator geral da inteligéncia
(Fator g). A inteligéncia é definida como a capacidade de resolver
problemas, relacionar ideias e lidar com as dificuldades que surgem
nas atividades diarias.

6. Raciocinio 16gico: avaliar a inteligéncia por meio do raciocinio
l6gico indutivo definido como a capacidade para realizar inferéncias
com base em um conjunto de informacgodes e solucionar problemas,
relacionar ideias e aprender com novas experiéncias.

7. Rastreamento dos transtornos mais comuns: TEA, TDAH, AH /SD,
TAB, TAG, Burnout,



QUANDO BUSCAR A ANP?
(SINAIS DE ALERTA)

Muitas vezes, a necessidade surge quando ha um impacto
significativo nos estudos, no trabalho ou na vida social. Vocé deve
procurar uma avaliacao se notar:

Dificuldades cognitivas: queixas relacionadas a atencao, a memoéria
e ao raciocinio (como esquecimentos frequentes, lentidao de
pensamento ou desorganizacgao).

Prejuizos na funcionalidade: se sua capacidade de realizar
atividades diarias, académicas ou profissionais nao é mais plena.

Mudancas comportamentais ou afetivas: se ocorreram
modificacdes no seu comportamento, humor ou interacoes sociais.

Suspeita médica: quando ha suspeita de condicdoes que afetam o
Sistema Nervoso Central (SNC), primaria ou secundariamente, como
Traumatismo Craniencefalico (TCE), Epilepsia, AVC, ou doencas
endocrinas ou metabolicas.

Necessidade de definicao diagnodstica: em situacoes em que a
avaliacao da cognicao € crucial para fechar um diagnostico (como
em casos de TEA, TDAH, AH /SD).

Mesmo que os sinais sejam sutis, nao se deve banalizar
nenhum sinal. Procurar um especialista ajuda a entender se
esses sinais sao parte do envelhecimento esperado ou se
podem indicar o inicio de um processo mais complexo.



PRINCIPAIS CONDICOES
QUE A ANP AJUDA A
ENTENDER.

A ANP é um exame complementar valioso para diversos quadros
clinicos, ajudando a tragar o perfil de funcionamento do individuo.

Transtorno do Espectro Autista (TEA): E um espectro de disttrbios
de desenvolvimento que afeta a interacao social e a comunicacao.
Embora o diagnostico seja clinico, a ANP € solicitada para avaliar o
perfil cognitivo, identificando potencialidades e fraquezas (em areas
como atencao e funcoes executivas), e compreendendo o impacto
dos déficits na vida diaria para orientar a habilitacao.

Transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH):
caracterizado por desatencao, hiperatividade e/ ou impulsividade. A
avaliacao neuropsicologica nao € obrigatorio, mas oferece grande
contribuicao. A ANP ajuda a identificar déficits cognitivos (como
comprometimento das funcoes executivas, atencao sustentada e
inibicao de resposta), auxilia no diagnoéstico diferencial (pois a
desatencao pode ser sintoma de outras condicoes, como ansiedade
ou depressao), e permite a observacao informal do comportamento.

Transtorno Afetivo Bipolar (TAB): caracterizado pela ocorréncia de
episodios de mania (ou hipomania) e depressao. A ANP € importante
porque um numero significativo de pacientes apresenta deéficits
cognitivos (como na memoria verbal, funcao executiva e atencao)
mesmo quando o humor esta estavel. Ela ajuda a mapear recursos
cognitivos preservados e deficitarios, auxiliando nas intervengdes
mais adequadas.
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PRINCIPAIS CONDICOES
QUE A ANP AJUDA A
ENTENDER.

Transtorno de Ansiedade (TAG/ Panico): a ansiedade €& um
mecanismo natural que pode se tornar patologico. Em quadros de
ansiedade (como o Transtorno de Panico), os pacientes
frequentemente exibem déficits em testes neuropsicologicos,
notadamente em dominios como memoria e atencao. A avaliacao
ajuda a diferenciar sintomas cognitivos que podem ser secundarios
a ansiedade (fator confundidor) de outras causas.

Altas Habilidades/ Superdotacao: a neuropsicologia se interessa
pela avaliacao de criancas excepcionais e tem como objetivo
identificar habilidades cognitivas mais fortes ou mais fracas. A
identificacao de forgas cognitivas (ou potencialidades) ¢ um foco
importante da avaliacao, permitindo a orientacao e o
desenvolvimento maximo desses recursos.
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OS BENEFICIOS QUE
VOCE IRA COLHER

Buscar a avaliacao é o primeiro passo para uma vida com mais
qualidade. Os beneficios incluem:

Autoconhecimento: vocé tera uma descricao clara das suas funcdes
preservadas e prejudicadas, entendendo a dinamica das suas
funcoes cognitivas e as consequéncias de possiveis disfungoes.

Melhora da qualidade de vida: ao identificar suas forgas e
fraquezas, a avaliacao permite ampliar os recursos cognitivos que
possibilitam uma melhora no seu dia a dia.

Orientacao de tratamento personalizada: os achados sao essenciais
para a criacao de planos de intervencao e acompanhamento
terapéutico. O exame fornece um “mapa” para que outras terapias
(cognitivas, comportamentais, etc.) possam ser mais eficazes.

Apoio e psicoeducacao: o relatorio final serve como um instrumento

psicoeducativo, ajudando vocé e sua familia a entenderem melhor as
dificuldades e a colaborarem no processo.
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MENSAGEM FINAL:
AUTOCUIDADO E
RESPONSABILIDADE!

Buscar uma avaliacao neuropsicologica nao € um sinal de fraqueza.
Pelo contrario, ¢ um ato de autocuidado e responsabilidade consigo
mesmo.

Ao procurar entender melhor o funcionamento do seu cérebro, vocé
esta investindo em sua prépria satde, em sua autonomia e na sua
capacidade de se autogerenciar.

A avaliagdo neuropsicoldgico € um dos mais importantes
exames complementares para quem lida com o
comportamento e a cognicao, e seus resultados visam
potencializar a sua vida.
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Meu nome é Audrey!

Sou psicologa e neuropsicologa (CRP 06 /188880).

Sou especialista em avaliacao neuropsicologica focada em
adultos, entre 18 e 60 anos e online.

Meu compromisso é unir ciéncia, empatia e ética. Ofereco um
olhar individualizado e profundo sobre cada pessoa.

Acredito que uma boa avaliacao nao serve apenas para identificar
dificuldades.

Ela também revela suas potencialidades e recursos internos.
Assim, fortalecemos seu processo de autoconhecimento e
cuidado emocional.



